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OSNOVNA SOLA BRATOV LETONJA
SOLSKO LETO 2010/11

Program dela - PLANINSKEGA KROZKA

Mentorici: )
Marija Omladi¢ — Novinsek, Jerneja Zagar

Vodniki PD Smartno ob Paki:
Marko Novinsek, Martin Likeb,

Ravnatelj: Bojan Juras

CILJ PLANINSKE DEJAVNOSTI:

- Mladi planinci si pridobivajo znanja in izkusnje za varno hojo po hribih in gorah.

- DoZivljajo razvedrilo in veselje v naravi, spoznajo nove razseznosti sveta.

- Oblikujejo si potrebe in navade po aktivnem Zivljenju v planinah.

- Znajo opazovati naravo, skrbeti za Cisto okolje.

- Krepijo si vztrajnost, prijateljstvo, medsebojno pomoc, vedozZeljnost, spostovanije,...

- Sodelujejo v akciji MLADI PLANINEC za osvojitev bronastega, srebrnega in zlatega znaka.

PROGRAM DELA:

Kostanjev piknik na Gori Oljki - oktober 2010

Zimski pohod na Gozdnik, Prvine - december 2010, januar 2011
Cemsenigka planina - marec, april 2011

Zakljucni izlet v neznano - maj 2011

Priloznostni pohodi v okviru PD Smartno ob Paki - ez celo leto

PLANINSKA SOLA

Spoznavno sre€anje mladih planincev, njihovih starSev z mentoricama in z vodniki PD Smartno
ob Paki - 25. september 2010.

- Delo v delavnicah (planinska oprema, zgodovina planinstva, planinske vrednote, prva pomoc
in reSevanje, gorsko okolje, orientacija, priprava na ture, varnost v gorah ...)

- Okvirni program dela.

- Predstavitev »osvojenih vrhov« nasih mladih planincev.

Priprava na orientacijska tekmovanja - pomlad 2011.
- lik planinca,

- ekologija,

- prehrana,
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- oprema,

- nevarnosti v gorah,

- vremenoslovje,

- planinski vozli,

- akcija Mladi planinec
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